
Ihr Besuch bei uns – Checkliste für Patienten 
 

Vor dem Termin 

• Informationen zur Vorbereitung gelesen (z. B. nüchtern erscheinen, 

Kontrastmittel, Medikamente absetzen?) 

• Überweisung vom Haus- oder Facharzt liegt vor? 

• Ggf. Vorbefunde / Vorbilder (CDs, Berichte) zusammensuchen 

• Fragen aufschreiben, die Sie dem Radiologen stellen möchten  

• Wenn absehbar ist, dass Sie den Termin nicht einhalten können, sagen sie 

bitte rechtzeitig ab (per mail oder Telefon) 

 

Am Tag des Termins 

• Krankenversicherungskarte mitbringen 

• Überweisungsschein (falls noch nicht übermittelt) 

• Vorbefunde, Laborwerte oder aktuelle Medikamente mitbringen 

• Allergiepass oder Medikamentenliste bereithalten (v. a. bei 

Kontrastmittelgabe wichtig) 

• Ggf. nüchtern erscheinen (z. B. bei CT/MRT mit Kontrastmittel – je nach 

Anweisung) 

• Bequeme Kleidung ohne Metallteile (z. B. bei MRT) tragen 

• Schmuck, Piercings, Hörgeräte, Prothesen vorher ablegen (falls möglich) 

• Schwangerschaft ausschließen (bei Frauen im gebärfähigen Alter und 

bestimmten Untersuchungen) 

 

Während des Besuchs 

• Frühzeitig eintreffen (10–15 Minuten vor Termin) 

• Anmeldebogen und Datenschutzformular ausfüllen 

• Rückfragen zur Untersuchung stellen – Verständnis ist wichtig 

• Auf Anweisungen des Personals achten (Ruhe halten, nicht bewegen, ggf. 

Atem anhalten) 

 

Nach der Untersuchung 

• Klären, ob Befunde gleich mitgenommen werden können oder wann sie 

verfügbar sind 

• Ggf. Ruhe einplanen nach Kontrastmittelgabe (besonders bei Unwohlsein) 

• Weiterbehandlung mit überweisendem Arzt besprechen  
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